Zmiany klimatu i popyt na
ekologiczne owoce morza
zmieniajq rybotowstwo arktyczne.

Ekologiczne etykiety na owocach morza moga
podnosi¢ ceny, ale uzyskanie certyfikatu
kosztuje. Tymczasem arktyczne floty rybackie
otrzymujq doptaty do paliwa, ktére pomagaja
pokry¢ koszty, ale zwiekszajq zanieczyszczenie.

1 Inwestujesz w ekoetykiety, aby
sprzedawac klientom dbajacym o klimat.

2 Utrzymujesz doptaty do paliwa, aby arktyczne
rybotéwstwo pozostato konkurencyjne.

3 Stopniowo koriczysz doptaty do paliwa
i pomagasz przejs¢ na czystsze
technologie potowowe.

Odpowiedz: patrz strona 6 .. ®

Wyzsze temperatury, zmieniajace siQ5
prady morskie i rosnace zasolenie
utrudniajq zycie hodowlanym rybom.

Norweskie hodowle tososia juz teraz
odnotowujg wiecej chordb, pasozytdw i
wolniejszy wzrost.

1 Inwestujesz w systemy akwakultury,
ktore radzg sobie z cieplejszg woda.

2 Spowalniasz rozwdj akwakultury,
aby chronié¢ srodowisko.

3 Finansujesz badania, aby
monitorowac skutki klimatyczne i
dostosowac praktyki akwakultury.

e, Odpowiedz: patrz strona 10 -~ @ g

Ponad 93% ocenionych stad ryb w °
Morzu Srodziemnym jest
przetowionych.

Szkodzi to lokalnym rybakom,
zwieksza import owocédw morza z
catego $wiata i zagraza tradycjom
kulinarnym regionu opartym na
lokalnych owocach morza.

1 Wprowadzasz surowe limity
potowowe i sezonowe zakazy.

2 Promujesz zréwnowazong,
akwakulture gatunkéw rodzimych.

3 Uruchamiasz program dziedzictwa
owocow morza, aby wspierac
kreatywnos¢ i zrownowazony rozwdj w
sektorze kulinarnym.

.....o.. Odpowiedz: patrz strona 14 @ ® o ®

Splyw nawozow z rolnictwa e
powoduje eutrofizacje, prowadzaca
do ogromnych zakwitéw glonéw w
Morzu Battyckim.

Obniza to poziom tlenu, tworzac
martwe strefy, zabijajac organizmy
morskie oraz szkodzac rybakom i
przedsiebiorstwom akwakultury.

1 Inwestujesz w usuwanie glonow i
zwiekszanie ilosci tlenu, aby zapobiec
martwym strefom.

2 Promujesz zrébwnowazone
rolnictwo na ladzie, aby
ograniczy¢ sptyw nawozow.

3 Wspierasz odbudowe przybrzeznych
mokradet jako filtrow miedzy ladem a
morzem.

.....o.. Odpowiedz: patrz strona 18 g ® o ®

Ocieplajace sie wody, zanieczyszczenie,
uciekinierzy z hodowli tososia oraz zapory
utrudniaja dzikim lososiom przetrwanie w
Arktyce.

Szkodzi to rzekom i ich ekosystemom,
utatwia rozprzestrzenianie sie
pasozytow oraz zagraza zaréwno
przyrodzie, jak i przemystowi rybnemu.

1 Chronisz siedliska dzikiego tososia i
zaostrzasz przepisy potowowe.

2 Zwiekszasz limity potowowe, dopdki jest
jeszcze wystarczajaco duzo dzikiego tososia.

3 Inwestujesz w wylegarnie tososia i
w odbudowe rzek, aby pomoc
populacjom tososia rosngc.

® 0. Odpowied?: patrz strona 7

Skrzydlica to gatunek inwazyjny, c
ktory przywedrowat do Morza
Srodziemnego z Morza Czerwonego.

Wobec braku naturalnych wrogéw
wykorzystuje zasoby pokarmowe.
Utrudnia to przetrwanie gatunkom
rodzimym.

1 Rozpoczynasz kampanie zachecajacq
ludzi do jedzenia skrzydlic.

2 Tworzysz programy nauki obywatelskiej
i nurkowe, aby $ledzi¢ i usuwac skrzydlice
na kluczowych obszarach.

3 Finansujesz badania, aby sprawdzi¢, czy nowi
drapieznicy mogliby pomdc je kontrolowac.

.. ® ® ® Odpowiedz: patrz strona 11 @ ® o :

Morze Srédziemne ociepla sie o 20% 6
szybciej niz srednia swiatowa.

Szkodzi to gatunkom zimnowodnym, takim jak
tunczyk btekitnoptetwy, przyspiesza
rozprzestrzenianie sie gatunkow inwazyjnych
oraz zakwaszanie oceandw, ktdre zagraza
koralom, matzom i planktonowi.

1 Tworzysz morskie ostoje i strefy
zakazu potowdw.

2 Wspierasz badania i adaptacje
dotknietych rybotéwstw oraz
akwakultury.

3 Uruchamiasz $rédziemnomorski pakt na
rzecz dziatan klimatycznych dla morza.

‘.o.. Odpowiedz: patrz strona 15 g ® o :

Wiele obszarow Morza
Baltyckiego jest zniszczonych
przez dziatalnos$c¢ cztowieka.

Ryby takie jak dorsz tracq bezpieczne
miejsca, ktérych potrzebujg do zycia i
wzrostu. Oznacza to mniej ryb oraz wieksze
zagrozenie dla bioréznorodnosci i zrodet
utrzymania oséb zaleznych od morza.

1 Wprowadzasz surowsze przepisy
potowowe, aby populacje ryb mogty sie
odbudowac.

2 Uruchamiasz zakrojone na szeroka skale projekty
odbudowy siedlisk na kluczowych obszarach.

3 Promujesz selektywne narzedzia
potowowe, bezpieczniejsze dla przyrody,
ale nadal pozwalasz na potowy.

Odpowiedz: patrz strona 19 g ® o ..
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W miare ocieplania sie oc 6re ryby
przemieszczaja sie na potnoc, do chtodniejszych

wéd.

Otwiera to nowe towiska, ale
prowadzi tez do konfliktdw o to,
kto moze towi¢, co i w jakiej ilosci,
oraz wywiera presje na rodzime
gatunki i ekosystemy Arktyki.

1 Dostosowujesz przepisy i kwoty potowowe
do towienia nowych gatunkéw ryb.

2 Skupiasz sie na ochronie
rodzimych gatunkéw arktycznych.

3 Probujesz wspotpracowac z
innymi krajami, aby zapobiegac
przetowieniu i konfliktom.

® o. Odpowiedz: patrz strona 8

Krab btekitny to gatunek inwazyjny,°
ktéry trafit do Morza Srédziemnego

ze wschodniego wybrzeza USA wraz

z wodami balastowymi statkow.

Pozbawione naturalnych wrogéw i szybko sie
rozmnazajace, rozprzestrzeniajq sie
btyskawicznie, niszczac rodzime gatunki, ich
siedliska, hodowle matzy i narzedzia potowowe.

1 Promujesz potowy kraba btekitnego i
sprzedajesz go jako lokalny przysmak
Z OWOCOW morza.

2 Inwestujesz w zakrojone na szerokg skale
dziatania usuwania i programy monitorowania.

3 Nie robisz nic i masz nadziejg, ze
natura sama znajdzie rownowage.

.. ® ® ® Odpowiedz: patrz strona 12 g ® o :

Morze Battyckie jest coraz bardziej 0
zanieczyszczone przez splywy z
rolnictwa, miast, a nawet z
oczyszczalni $ciekéw, co pogiebia

jego toksycznosé.

Moze to prowadzi¢ do gromadzenia sie
toksycznych metali, takich jak tal, co szkodzi
zyciu morskiemu i zagraza zdrowiu ludzi.

1 Wprowadzasz surowe przepisy
ograniczajace sptywy z rolnictwa i miast.

2 Modernizujesz oczyszczalnie
$ciekow, aby ograniczy¢ zrzuty.

3 Rozpoczynasz kampanie uswiadamiajaca
z nagrodami, aby sktoni¢ wszystkich do
dobrowolnego ograniczenia zanieczyszczen.

Wiele gatunkéw ryb w Morzu Ba’ftyckiﬂ
jest potawianych bez opinii naukowej
ani odpowiedniego monitoringu.

Wiele potowow nie jest zgtaszanych, co
utrudnia ocene stanu stad ryb. Stanowi
to zagrozenie dla bioréznorodnosci i
przysztosci rybotéwstwa.

1 Zwiekszasz egzekwowanie przepisow i
kary za niezgtaszane potowy.

2 Wspétpracujesz z rybakami, aby
zbierac lepsze dane, i oferujesz nagrody
za zgtaszanie potowow.

3 Wykorzystujesz technologie takie jak
kamery i cyfrowe dzienniki potowowe,
aby $ledzi¢, co jest towione na todziach.

Statki operujace w arktycznych
lodach moga przenosié¢ gatunki
inwazyjne na kadtubach i w
wodach balastowych.

Ci najezdzcy przenoszg choroby na rodzime
gatunki, szkodzac lokalnym ekosystemom.
Mimo to zegluga arktyczna przynosi
regionowi pienigdze i miejsca pracy.

1 Wprowadzasz surowe przepisy
dotyczace biofoulingu i wody balastowej
na wodach arktycznych.

2 Pozwalasz statkom dziata¢ bez dodatkowych
przepiséw dotyczacych gatunkéw inwazyjnych.

3 Nakazujesz statkom czyszczenie kadtubow
przed wptynieciem na wody arktyczne.

® o. Odpowiedz: patrz strona 9

Badania pokazujq, ze 12,9%
owocOw morza na rynku greckim
jest btednie oznakowanych.

Moze to by¢ niebezpieczne dla oséb z
alergiami, podwaza zaufanie do lokalnych
rybakow i moze sktoni¢ ludzi do
rezygnacji z jedzenia owocéw morza.

1 Wymagasz testow DNA i
cyfrowego s$ledzenia dla wszystkich
produktéw z owocéw morza.

2 Rozpoczynasz krajowg kampanie
pomagajacg ludziom rozpoznawac
sezonowe, lokalne ryby.

3 Tworzysz zaufang etykiete
~Mediterranean Verified” dla
identyfikowalnych owocéw morza.

®e o.. Odpowiedz: patrz strona 13 g ® o ®

Morze Battyckie jest coraz bardziej
hatasliwe z powodu ruchu morskiego.

Gtosne dzwieki podwodne dezorientujg
Sledzie, wywotujac u nich stres, zmuszajac
je do zuzywania wiekszej ilosci energii i
utrudniajac im rozmnazanie. Zagraza to
rybotéwstwu $ledziowemu, ktore jest
kluczowym zasobem gospodarczym i
kulturowym.

1 Wprowadzasz sezonowe lub obszarowe
limity potowdw w hatasliwych strefach.

2 Zachecasz do cichszych silnikéw i
sprzetu w rybotdwstwie i zegludze.

3 Zachecasz ludzi do jedzenia bardziej
réznorodnych owocow morza, aby mniej
polegali na sledziu.

..o.. Odpowiedz: patrz strona 17 @ ® o ..
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Morze Czarne mierzy sie z
zakwitem meduz przywleczonych
w wodach balastowych statkow.

Ich galaretowate masy sq tak geste, ze
zatykajq sieci rybackie i niszcza narzedzia
potowowe. Meduzy zywig sie ikrg i larwami
ryb, wptywajac na rozmnazanie rodzimych
gatunkéw. Turysci rowniez doznajq
poparzen podczas kapieli.

1 Zachecasz rybotéwstwo do uzywania haczykéw
zamiast sieci w dotknigtych regionach.

2 Rozwijasz gospodarcze zastosowania
meduz, takie jak produkty spozywcze,
farmaceutyki czy nawozy.

3 Wprowadzasz surowszg kontrole
wody balastowej ze statkéw, aby

zapobiec dalszemu wprowadzaniu
inwazyjnych meduz.

®  Odpowiedz: patrz strona 21
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Nielegalne, nieraportowane i
nieuregulowane potowy stanowia
powazne zagrozenie dla
zrownowazonego rybotowstwa i
morskiej bioré6znorodnosci w Morzu
Czarnym.

tamiac kwoty potowowe, praktyki te
popychajg lokalne gatunki ku wymarciu
i szkodzg zrédtom utrzymania
rybakéw.

1 Zwiekszasz egzekwowanie przepisow
i kary za nielegalne potowy.

2 Wspierasz legalne potowy zachetami.

3 Wspodtpracujesz z sasiednimi
krajami, aby usprawni¢ kontrole.

. .. o. Odpowiedz: patrz strona 22 .. .. >

Zmiany klimatu ocieplaja
Morze Czarne.

Sardele — ulubiona ryba w lokalnych
potrawach — przemieszczajq sie do
chtodniejszych wod, gdzie trudniej je
ztowié. W rezultacie rybacy towig
mniej sardeli niz kiedys.

1 Wprowadzasz surowsze limity

potowowe, aby chroni¢ zasoby sardeli.

2 Promujesz gatunki alternatywne,
aby zmniejszy¢ zaleznos$¢ od sardeli.

3 Inwestujesz w akwakulture jako
uzupetnienie rybotéwstwa.

< .. o. Odpowiedz: patrz strona 23 .. .. >

Inwazyjna Rapana venosa, drapiezny 4

Slimak morski, swietnie prosperuje w
Morzu Czarnym, wyniszczajac
populacje matzy i ostryg oraz szkodzac
bioréznorodnosci.

Rybacy zastanawiajq sie teraz, czy zrobic z
tego $limaka nowy biznes, czy raczej
ograniczac jego rozprzestrzenianie.

1 Zachecasz rybakoéw do towienia tego
dlimaka, uzywajac selektywnego sprzetu,
ktéry nie szkodzi innym zwierzetom ani dnu
morskiemu.

2 Postanawiasz nie dziata¢, ufajac, ze
natura zawsze znajdzie swojq droge.

3 Zachecasz do tworzenia nowych produktéw
z wykorzystaniem $limaka morskiego.

® .. o. Odpowiedz: patrz strona 24 .. .. >
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Otrzymujesz nowe dane
ostrzegajace, ze stada turbota
czarnomorskiego maleja z
powodu niszczenia siedlisk i
przetowienia, w tym potowow
nielegalnych.

Turbot to jedna z najcenniejszych
ryb regionu, wazna zaréwno dla
przyrody, jak i dla ludzi.

1 Wprowadzasz surowsze limity
potowowe i monitoring.

2 Promujesz potow i spozycie gatunkéw
alternatywnych o zdrowszych zasobach.

3 Inwestujesz w hodowle
turbota, aby zmniejszy¢ presje
na dzikie populacje.

*e o Odpowiedz: patrz strona 25 .0 ®

Otrzymujesz nowe dane — Z powodu zmian klimatu ocean - Wiekszos$¢ krewetek szarych 3 Od lat 60. XX wieku -
ostrzegajace, ze stada dzikiego staje sie coraz bardziej kwasny. potawianych na Morzu Pétnocnym jest wydobycie ropy i gazu na
dorsza w Atlantyku maleja. przetwarzana i obierana w Maroku, Morzu Pétnocnym przynosi
_ _ o daleko od miejsca potowu. zyski, ale tez problemy.
Dorsz to jeden z najpopularniejszych W rezultacie w wodzie jest mniej
gatunkow wsréd konsumentéw w dostepnych weglanéw. Hodowcy ostryg Zwieksza to emisje CO2 zwigzana z Wraz z hatadliwymi statkami i
Europie. Odgrywa tez kluczowa role w zaobserwowali, ze powoduje to u transportem. zanieczyszczeniem utrudnia to
ekosystemie morskim, zaréwno jako miodych ostryg stabsze muszle, przez co zwierzetom morskim zycie i rozmnazanie.
drapieinik, jak i ofiara. stajq sie one bardziej narazone. 1 Zostawiasz wszystko po staremu.
. 1 Drastycznie ograniczasz
17 K 1 2 Pomagasz uruchomi¢ maszyny do dobvci .
tamky asz po OV; tego obierania krewetek blisko miejsca ich wydobycie ropy I gazu.
gatunku, wprowadzajlqc 1 Prosisz hodowcéw o uprawe wodorostéw potowu. ;
moratorium. morskich, aby pomdc obnizy¢ kwasowos¢ wody. 2 S_ZUK_aSZ t_yCh samych gatunkow do
) o ) towienia w innych morzach.
2 Obnizasz limity potowowe dorsza 2 Wspotpracujesz z naukowcami, ab 3 Inwestujesz w spotdzielnie socjalne 2
yp : W rgboF:Naé SJ,iInie'sze odmian (,)stry pracoyvnikami Qbierajacymi kreW'Et_ki 3 Zawierasz porozumienie z pobliskimi
3 Zapewniasz rybakom dopfaty na kt?;e lepiei ZnoszJ vwadn woZI Y9, recznie w poblizu strefy potowowej. krajami, aby ograniczyc¢
sprzet, ktéry ogranicza przytow Pi€) a a & zanieczyszczenia i hatas z ropy i gazu.
dorsza. 3 Zachecasz hodowcéw do sprawdzania
wody i dodawania naturalnych
produktow, takich jak rozdrobnione
muszle lub wapien, aby wyréwnaé pH.
. .. o. Odpowiedz: patrz strona 26 .. .. S < .. o. Odpowiedz: patrz strona 27 .. .. S < .. o. Odpowiedz: patrz strona 28 .0 .. S e o. Odpowiedz: patrz strona 29 .. .. S
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Francuscy i brytyjscy rybacy
spieraja sie o potowy przegrzebkow
w kanale La Manche. zwrot zwrot zwrot
Brytyjskie fodzie towig przez caty rok, ale przypiywu przyptywu przyptywu
francuskie muszg przez czes$¢ roku wstrzymac
potowy, aby chronié przegrzebki. Francuscy
rybacy oskarzaja Brytyjczykdéw o nieuczciwg,
konkurencje i szkodzenie przegrzebkom.
Tankowiec zatapia sie podczas silnego Duza ilo$¢ nawozéw sptywa do morza i UE i Wielka Brytania podpisujg wazne
1 Wspélinie zakazujecie potowu przegrzebkéw w sztormu i wylewa rope do oceanu. Ropa w potaczeniu z cieptg wodg powoduje porozumienie rybackie dotyczace kanatu
kluczowych okresach rozrodu. zabija zwierzeta morskie, szkodzi wielki zakwit glonéw. Ludzie nie mogg La Manche i Morza Pétnocnego. Pomaga
lokalnym rybakom i powaznie niszczy zbiera¢ matzy, a hodowcy matzy tracg ono rybakom zachowac swoje prawa i
2 Pozwalasz kazdemu krajowi towic érodowisko przybrzezne. znaczng czes¢ zbiordw. utatwia dbanie o wspdine stada ryb.
wedtug wiasnych zasad, ale
ustanawiasz protokoét deeskalacji na
wypadek konfliktdw.
3 Tworzycie wspolny plan dla
przegrzebkow z limitami i obszarami "' 2 ” 2 p—< ]
zamykanymi na zmiane. 616 61@ * e 61@
—2 -1 —1 -1 +1 - +2 | +1
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Zwrot Zwrot Zwrot Zwrot
przyptywu przyptywu przyptywu przyptywu

Po wyborach nowy rzad Norwegii
postanawia nie zezwalac¢ na wydobycie
z gtebinowego dna Arktyki. Pomaga to
chroni¢ morskga bioréznorodnos¢ i
zapobiega nieodwracalnym szkodom
Srodowiskowym.
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Rekordowo niski poziom lodu morskiego
pozwala wiekszej liczbie statkow przeptywacd
przez Arktyke. Sprawia to, ze ocean jest
znacznie gtosniejszy niz zwykle, co przeraza i
niepokoi wieloryby oraz inne zwierzeta morskie.
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Naukowcy wyruszajg na
bezprecedensowa wyprawe na Ocean
Arktyczny i odkrywajq na dnie morskim
nowe gatunki. Niektére zostajg objete
ochrong, wiec zezwolenia na gtebinowe
wydobycie zostajq wstrzymane.

@6@.@
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W ruchliwym fowisku na Morzu Battyckim
odnaleziono starg amunicje z czaséw II
wojny $wiatowej. Wyciekaja z niej
toksyczne substancje, wiec potowy zostajq
wstrzymane dla bezpieczenstwa ludzi.
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Zwrot

przypitywu

Na Morzu Battyckim wybucha gazociag,
uwalniajac metan. Toksyczne osady z
dna morskiego mieszajq sie z wodaq i
zatruwajq zwierzeta, wptywajac na
rybotéwstwo. Nie wspominajac o
gatunkach morskich zabitych przez
wybuch.
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Zwrot

przyptywu

UE i kraje baltyckie przyznajg nowe doptaty, aby
pomoc rybakom przejsé na bardziej
odpowiedzialne rybotdwstwo. Dzieki temu
wsparciu wielu rybakéw moze teraz stosowac
bezpieczniejsze i bardziej zrownowazone
metody potowow.

@‘e ofe
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Zwrot

przypitywu

Znany wtoski influencer kulinarny
publikuje w sieci przepis na kraba
btekitnego. Przepis staje sie viralem i
coraz wiecej 0sob kupuje tego kraba oraz
je owoce morza. Pomaga to kontrolowaé
populacje kraba btekitnego i zapewnia
drobnym rybakom wieksze dochody.
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Zwrot

przypitywu

Podwodne osuwisko wstrzgsa
dnem oceanu. Niszczy siedliska
wielu gatunkéw morskich i blokuje
ich szlaki migracyjne. Tsunami
uderza w wybrzeze i uszkadza
todzie rybackie.

@‘e‘q’:c
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Zwrot

przyptywu

Skandal ujawnia, ze cze$¢ ryb sprzedawanych
jako ,lokalne” byta w rzeczywistosci
importowana. Ludzie czujq sie oszukani i
przestaja kupowa¢ owoce morza. Lokalni
rybacy traca pieniadze i zaufanie spoteczne.

»* 6 e
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Zwrot

przyptywu

W regionie wybucha wojna. Kraje
przestajq wspotpracowac na rzecz ochrony
oceanu, a nielegalne potowy kwitna.
Dotyka to wszystkich — od drobnych
rybakéw po wiascicieli restauracji.

* 2
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Zwrot

przyptywu

Wielka morska fala upatéw uderza w Morze
Czarne, wptywajac na migracje niektérych
zwierzat morskich. Powoduje to
nieodwracalne szkody w niektdrych lasach
wodorostdw i tgkach trawy morskiej, ktore sg
kluczowymi siedliskami wielu gatunkow
morskich. Fale upatéw sa tez szkodliwe dla
ludzi.
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Zwrot

przyptywu

Butgaria i Rumunia podpisuja
porozumienie o utworzeniu najwiekszego
w historii morskiego obszaru chronionego
w Morzu Czarnym. Daje to zwierzetom
morskim bezpieczne miejsce do zycia i
wzrostu. Pomaga tez obu krajom lepiej ze
sobg wspotpracowad, ale niektoérzy rybacy
nie mogq juz tam towic.
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